
 
 
 
 

ZASADY UŁATWIAJĄCE WSPÓŁPRACĘ TERAPEUTY Z KLIENTEM 

 

1. Cena i czas trwania sesji wg cennika 

Sesja psychoterapii indywidualnej trwa 50 minut (200zł) 

Sesja psychoterapii par trwa 90 minut (300 zł) 

 

2. Spóźnienia 

Spóźnienie wynikające ze strony Klienta skraca czas sesji (spotkanie nie będzie 

przedłużone).  

Spóźnienie wynikające ze strony Psychoterapeuty:  jest on zobowiązany przedłużyć czas 

sesji o czas spóźnienia lub zagwarantować, że kolejne spotkanie (w zależności od 

dyspozycji Klienta) będzie odpowiednio dłuższe.  

 

3. Nieobecności 

Jeżeli Klient nie może przyjść na umówioną sesję, proszony jest o poinformowanie 

Terapeuty o tym fakcie najpóźniej 2 dni przed planowanym terminem spotkania. 

W przypadku braku takiej informacji Klient zobowiązany jest do pokrycia kosztu sesji. 

 

4. Relacja Klient – Terapeuta 

W trakcie trwania procesu terapeutycznego wykluczone są spotkania „poza 

terapeutyczne” (w znaczeniu towarzyskim) Terapeuty z Klientem.  

 

5. Przerwanie terapii 

W przypadku zamiaru rezygnacji Klienta z psychoterapii bez wcześniejszego ustalenia 

tego z Terapeutą, proponujemy i zachęcamy do uczestnictwa w jeszcze (co najmniej) 

jednym, podsumowującym spotkaniu. 

 

6. Tajemnica zawodowa 

Tematy poruszane przez Klienta w trakcie sesji objęte są tajemnicą zawodową. 

Terapeuta może jedynie omawiać własną pracę psychoterapeutyczną podczas superwizji 

lub interwizji,  o czym Klient zostanie poinformowany.  

 

 

 

Z życzeniami owocnej współpracy terapeutycznej,  

zaprzyjaźniania się z samym sobą,  

wspierania siebie i odkrywania tego, co w nas najpiękniejsze, 

 

Zespół InteRgratio 


